Pokyny Kk béZeckému kurzu:

Sraz: nejpozdéji v 5.45 hod.

Zaci odevzdaji potvrzeni o bezinfeké&nosti.

Lyz. doprovod :
M.Adamik, P. Krejc¢itik, L. Liplova

Navrat v patek v odpolednich hodinach (vlakem v 13.49 hod.)

Ubytovani Sporthotel Kurzovni, Pradéd (http://www.kurzovni.eu)

Co si vzit s sebou :/ doporuceni /

Batoh na zada - pro dobrodruzstvi a zazitky cestujeme vlakem, autobusem a péskobusem
(cca 1 km) a déti si SAMI vS§e ponesou

Bézecka vybava (bézky, hole, boty, vosky)

Igvalitni, nepromokavé obleceni na b&h i na prevleceni (bude dvoufazovy trénink)
Cepice, sala

Nekolik parti ponozek,/ i teplych /

Spodni pradlo, pyzamo

Prezuivky

Trika / dlouhy rukav/, svetr, rolék ...

Obleceni na hotel

Pevnou, nepromokavou obuv

Dalsi obleceni dle uvazeni

Hygienické potieby / pasta kartacek,mydlo,rucnik,krém,hfeben,kapesniky.
Sici potieby, spinaci $pendlik

Kniha, hry

Obinadlo/pruzné i obycejné/, naplast, 1éky co uzivate

Neberte nepotiebné véci, ponesete si je na zddech!! ©

Penize na ttratu

Psaci potieby, poznamkovy blok,

Termosku nebo lahev na piti

Maly batoh na zada na véci na plldenni vylety

Prikaz pojistovny (staci kopie)

Potvrzeni o bezinfekénosti dodat v pondéli pri odjezdu s datem 21.2.2016

Potvrzeni o zdravotni zpiusobilosti (dodat do 27.1.2016) — maximalné rok staré, miize byt
pouZito i vystavené pro sportovni ¢innost Zaka v klubu.

Neberte si cennosti! Za piipadné ztraty neruc¢ime.
V ptipad¢ poruseni zasad chovani a bezpecnosti béhem kurzu bude zak(yn¢€) z kurzu vyloucena bez
naroku na nahradu.

Info: Martin Adamik — tel. 728 248 600, mail: m.adamik@centrum.cz



Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci, $kole v piirodé,
vyuce plavani a lyZaifském kurzu.

jméno a prijmeni posSUZOVANEho AitELe: ........ccuieriiiiiieiieieeiieie et
datUM NATOZENT: ...oeiiiiieiiiiecie ettt e st e et e e st e e s tee e sbee e saeeesseeessseessseeessseeensseesnnsens

adresa mista trvalého pobytu nebo jin€ho pobYLU: .......cc.eeviiiiiiiiiiiiiee e

Posuzované dité je k ucasti:
a) zdravotné zpiisobilé*)
b) neni zdravotn¢ zplisobilé*)

¢) je zdravotn¢ zplsobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prabéhu této
doby nedoslo ke zméné zdravotni zptsobilosti.

*) Nehodici se Skrtnéte.

vvvvv

razitko a podpis I¢kaie

Prohlaseni o bezinfek¢nosti

Prohlasuji, Ze okresni hygienik ani oSetfujici lékat
nenatfidil..............oo bytem
ktery je v mé péci, karanténni opatieni a Ze mi téZ neni zndmo, Ze v poslednim tydnu ptisel
do styku s osobami, které onemocnéli pfenosnou nemoci.

Podpis zakon. zastupce
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Pouceni o bezpecnosti a pobytu na LVK Zaki

» Pfi prepravé hromadnymi dopravnimi prostiedky musi Zaci dodrzovat piepravni predpisy,
zejména je zakazano vyklanét se z oken, otevirat dvete, hlukem obtézovat spolucestujici

» lyze budou svazany a budou opatfeny visackou se jménem

» osobni véci musi byt v batohu

> je zakazano brat na LVK vétsi mnozstvi penéz a cenné véci

» pii pobytu na chat¢ je nutno dodrzovat piedpisy stanovené pro pobyt na chaté, zaci nesmi
opoustet chatu a pfijimat navstévy

» je zakazano manipulovat s elektrickymi spotiebi¢i, pfestavovat nabytek, zachdzet s
otevienym ohném

» je zakazano dobijet vlastni elektrické spotiebice (MP3, CD nebo DVD pichravace, mobilni
telefony, atd.)

» LVK je akce skoly, tzn., Ze se na zaky vztahuji vSechna ustanoveni Skolniho fadu

» je zakédzano koufit, pozivat alkoholické napoje a jiné nadvykové latky

» Zzaci se fidi programem kurzu, dennim fadem, nafizenimi vedouciho dne, instruktort a
vedouciho kurzu (totéz plati i pro natfizeni vedouciho chaty), je zakazano po vecerce opoustét
pokoje

» sluzba z tad zaki je podfizena vedoucimu dne, vedoucimu kurzu a fidi se dennim fadem a
programem dne

» zadkim je zakazano pii lyzafském vycviku opoustét druzstvo, jakékoliv opusténi druzstva
musi hlasit instruktorovi, zaci se pti vycviku fidi pokyny instruktora

» Zaci musi byt fadn¢€ obleceni, zejména Cepice a rukavice

» Zaci jsou povinni nahlasit instruktorovi nebo vedoucimu dne i sebemens$i zranéni nebo
naznak onemocnéni

» Dbez svoleni vedouciho kurzu nebo instruktora nesmi opustit ubytovaci prostory!

Podpis ZaKa: ...

Podpis zakonného zastupce zaka. ...........cooiiiiiii
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V KIromeEFZI ANE: ..ottt e e e e e

Mgr. Martin Adamik



